
AU MENU CETTE SEMAINE 

LUNDI 

18.03 

 

Tarte au fromage 

Coleslaw 

Salade 

 

Poisson du jour 

Jambon braisé sauce madère 

  

 

Pommes de terre sautées 

Gratin de champignons 

 

Fromage BIO ou AOP 

 

Ile flottante 

Yaourt Fromagerie Maurice 

Fruit de saison BIO 

MARDI 

19.03 

 

Salade fraîcheur 

Maquereaux à  la moutarde 

Salade 

 

Poisson du jour 

Bœuf bourguignon (VBF) 

 

 

Pâtes 

Carottes fraîches à la crème 

 

Fromage BIO ou AOP 

 

Donut sucré 

Fromage blanc 

Fruit de saison BIO 

JEUDI 

 21.03 

 

Potage poireaux pommes de terre 

Asperges 

Salade 

 

Filet de saumon 

Rôti de dinde à la Guinness 

(Anjou Volaille) 

 

Riz 

Emincé de chou vert 

 

Fromage BIO ou AOP 

 

Entremet pistache 

Apple pie 

VENDREDI 

22.03 

 

Œuf dur mayonnaise 

Perles aux crevettes 

Salade 

 

Poisson du jour 

Sauté de porc Tandoori 

(Jean Floch) 

 

Semoule 

Légumes couscous 

 

Petits suisses aux fruits 

 

Crème dessert 

Fruit de saison BIO 

La Principale,  

Caroline BRION 

La Secrétaire Générale,  

Armelle THOMAS 

Pain fourni par Boulangerie SOMMIER-Loches 


